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Comme chaque année, I'équipe de La
Halte sera mobilisée aupres des
accueillis, tout I'été : ouverture de
l'accueil de jour (y compris le 14 juillet et
le 15 aofit) et de I'aide alimentaire en
semaine, barbecue a Tréompan, sorties
"hors les murs" avec le RESO...

1’été sera aussi le moment de renforcer
notre présence aupres des plus isolés, en
participant a un projet inter partenarial
(Banque alimentaire, Restos du Ceeur,
La Halte) de livraison de colis a domicile
pour une quinzaine de personnes
malades.

Une saison estivale bien remplie pour
une équipe déja tres sollicitée en ce
début d’année : aucune fermeture
malgré les nombreux jours fériés du
printemps, animation d’ateliers, balades,
formation premiers secours, animations
inter-partenariales, participation au
collectif "A Table",...

Equipe qui s’est retrouvée le jeudi 5 juin
pour une assemblée générale interactive
et amicale.

Bel été a toutes et tous.

Bénédicte

Une Assemblée génerale participative

L’Assemblée générale annuelle de La
Halte s’est déroulée le 5 juin, en
présence de trente bénévoles ou
adhérents et avec la représentation de
dix-huit personnes absentes. Comme en
2024, la présentation des différents
rapports s’est faite non pas ex cathedra
mais sous forme d’ateliers tournants.
Chacun a donc eu le temps, en petit
groupe, d’écouter les présentation et de
poser des questions sur 'accueil de jour,
Taide alimentaire, la Halte canine, les
ateliers conversation et couture, la

Se pormer aux premier secours

Accueillant 150 a 200 personnes chaque
week-end (dont certaines a la santé
fragile), La Halte est parfois confrontée a
des situations ou l'une d’erntre elles a
besoin de secours apres une blessure, un
malaise, une crise d’épilepsie, etc. En
attendant l'arrivée des pompiers ou du
Samu, il faut étre en mesure d’apporter a
la victime les premiers soins.

Cest  pourquoi, méme si la
réglementation ne I'impose pas, La Halte
a décidé de proposer aux bénévoles et
aux accueillis la formation aux "Premiers
secours citoyens" organisée par 1'Union
départementale des sapeurs-pompiers
du Finistére.

Grice au soutien financier d'Harmonie
Mutuelle, deux sessions dune journée
ont pu se dérouler début 2025, alternant
exposés et mise en pratique.

Vingt bénévoles et quatre accueillis ont
ainsi été formés a la conduite a tenir face
a un étouffement, une hémorragie, une

préparation des repas, les finances et les
orientations futures. Ces échanges furent
méme l'occasion pour certains d’élargir
le champ de leur bénévolat !

Les rapports moral et d’activité,
financier, d’orientation, ont été ensuite
mis au vote, et adoptés a I'unanimité.
Lors du renouvellement du Conseil
d’administration, deux bénévoles ont fait
leur entrée au CA, Julie et Christophe,
élus la aussi a 'unanimité.

perte de connaissance, un arrét
cardiaque et d'autres situations critiques.




Beénevoles a la Halte canine

La Halte canine brestoise continue de
remplir sa  mission, c'est-a-dire
permettre, le temps d'une hospitalisation,
a des personnes isolées et aux minima
sociaux de faire garder leur chien par des
bénévoles. En 2024, ils étaient neuf
bénévoles : jeunes, moins jeunes, étu-
diant(e)s, travailleur(euse)s, retraité(e)s,
tous ami(e)s des chiens et solidaires des
personnes en difficulté ; sur toute 'année,
ils ont assuré 498 journées d'accueil. Sans
eux, la Halte Canine n'existerait pas.

La vie de la Halte Canine, c'est aussi notre
participation a des événements comme
"La journée de l'animal en ville", des
rencontres avec la presse, une journée au
Centre d’éducation canine (photo ci-
dessous), ou l'opération crépes (avec une
équipe du CCAS et des bénévoles) dont la
vente nous permet d'acheter shampoing
et pipettes d'anti puces. Ce sont enfin des

moments conviviaux ou nous nous
retrouvons avec grand plaisir : la
traditionnelle galette des rois et la sortie
de fin d'année.

Les nouveaux bénévoles seront toujours
les bienvenus !

Balade de printemps

Le 12 avril, un groupe d’une quinzaine de
marcheurs a quitté le local du boulevard
Montaigne pour aller découvrir un site
encore assez méconnu : le circuit de
Bodonou, récemment aménagé autour

d’anciennes sablieres entre Plouzané,
Guilers et Saine-Renan. Grande boucle
(5 km) pour les uns, petite boucle (2 km)
pour les autres mais toujours sur un
terrain tres accessible, il y en avait pour

tous les gofits. Par un beau soleil de
printemps, chacun a pu apprécier la
nature, les étangs, la jolie chapelle et le
plaisir de marcher ensemble tout en
discutant !

Appel
au mecenat !

Nous proposons a des entreprises
de nous soutenir dans le cadre du
mécénat d’entreprise autorisant une
réduction d’impo6t en proportion de leur
aide, notre affiliation a la Société Saint-
Vincent-de-Paul ~ (SSVP)  reconnue
d’utilité publique nous permettant cette
opération.

... &t aux amis
de La Halte

De méme, nous nous adressons aux
particuliers qui voudront bien
nous aider ; ils bénéficieront d’'une
réduction d’imp6t analogue. N’hésitez
donc pas a faire la liste de vos amis et
familles que vous souhaitez associer a
notre aventure.



